CE CERTIFICAT

ATTESTE DE VOTRE NIVEAU
DANS TOUTES LES eFOILS ACADEMY

AGAY - ANTIBES - PAYS BASQUE
MAUBUISSON - LACANAU
SAINT-LAURENT DU VAR - MAJORQUE

Lors de vos différentes séances d'apprentissage
avec la eFoil Academy vous apprendrez tout ce
dont vous avez besoin pour développer une
parfaite maitrise du eFoil, de la réglementation
d'évolution selon les lieux de pratique, des
différents écosystémes d'évolution.

www.efoilacademy.com

info@okwidefr - +33 6 10 45 96 96 CERTIFICAT DE NIVEAU




NIVEAU1

NIVEAU 2

NIVEAU 3

* DEBUTANT

» Découverte du eFoil durant minimum

Ih sur plan d'eau fermé ou en mer plate

* Je connais le fonctionnement du eFfoil
* Je maftrise la poignée de contréle

* J'ai effectué I'étape a genou

* Je contrdle le eFfoil debout sans voler
* J'ai effectué des vols ricochets.

*

* Jai effectué minimum 2h de eFoil sur
plan d'eau fermé ou en mer plate.

INTERMEDIAIRE

* J'ai effectué des vols en ligne droite d'au
moins 50m

* Je maftrise mes décollages

* Je suis autonome pour la mise a 'eau de
mon eFoil.

% %k

* J'ai effectué minimum 3h de eFoil sur
plan d'eau fermé ou en mer plate

CONFIRME

* J'effectue des vols réguliers
* J'ai commencé les virages en vol

* Je commence les variations de vitesse
en vol

NIVEAU 4 % % % %

* Jai effectué un minimum de 4h de eFoil
sur plan d'eau fermé ou en mer tres
|égerement formée

CONFIRME+

* Mes vols avec des changements de
directions progressifs sont maftrisés

* Je maftrise mes trajectoires
* Je maftrise ma vitesse

1. 0. 0.0.8 ¢

* Jai effectué minimum 5h de eFoil sur plan
d'eau fermé ou en mer avec longue houle

* Mes vols, mes trajectoires et ma vitesse
sont maitrisés

* Je maitrise des changements de
directions type carving

* Je peux effectuer des vols de type découverte.

* Je connais les réglementations de
navigation des différents plans d'eau
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* J'ai effectué minimum 6h de eFoil sur
plan d'eau fermé ou en mer avec ou
sans longue houle.

NIVEAU 5

EXPERT

NIVEAU 6

EXPERTH

* Je pratique des vols de randonnées sur
plan d'eau fermé ou en mer avec ou
sans longue houle.

* Je suis capable de naviguer en groupe et
respecter les distances de sécurité.



