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Les Petits Marins de Saint-Jean

Déroulement type

d’une séance
Une journée ou demi-journée de

découverte de la voile en Optimist, N 1 . "
ccueil au centre nautique

réservée aux éléves des écoles primaires , . , .
p 1- Présentation du matériel et

des communes avoisinantes de la ville régles de sécurité

Saint-Jean-Cap-Ferrat.
Objectifs :

e découvrir la mer et la navigation

2 - Jeux d’équilibre et
découverte de I’Optimist

3 - Navigation encadrée en petit

¢ sensibiliser a I’environnement marin groupe
e développer autonomie, coopération ‘ | 7 4 - Retour a terre + débrief
et confiance ludique
e valoriser le nouveau centre nautique Durée : 2h
de la ville
Public : Prix Preférentiel de Une aventure dont ils se souviendront

15€ par éléve par séance. toute leur vie!
Sous réserve de conditions.

e classes de CE1 a CM2

e groupes de 20 a 30 éléves Les éléves vont :

e découvrir la mer autrement
* barrer leur premier bateau
e comprendre le vent

e matériel fourni (Optimist, gilets, e observer la vie marine

Sur I'année scolaire ou sur une - .
.. . . /A ) . . e apprendre a naviguer ensemble
combinaisons si besoin) \ & semaine ou sur une journée. PP &

Au choix.
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